&

ﬂ‘—.-— Ll il

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?
LAVA LE MAN! CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con |'acqua

applica una quantita di sapone
sufficieme per coprire tutta la
superficie delle mani

friziona l& mani palmo
cantro palmo
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Il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
difa tra loro @ viceversa
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palmo contra palma
intrecciando le dita tra loro

dorso dalle dita contro il
palmo opposto tenendo e
dita stratte tra loro
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Iriziong rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
palmo destro & viceversa

frizione rotazionale, i avant|
ed Indietro con le dita della
mana destra strette tra loro

nel paimo sinistro e viceversa

Risciacoua le mani
con 'acqua
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ascluga accuratamentea con
una salvietta monouso
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Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER LIGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACOUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Digrala delliniem procedura; 20-30 secamil
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

SE HAI SINTOMI INFLUENZALI NON
ANDARE AL PRONTO SOCCORSO
O PRESSO STUDI MEDICI, MA
CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI, LA GUARDIA
MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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ACGEA



INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO

ACGEA



INDOSSARE
GUANTI

ACGEA



CVITARE
AFFOLLAMENT)
IN FILA
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MANTENERE SEMPRE UNA DISTANZA
MAGGIORE DI UN METRO
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ACGEA



MANTENERE SEMPRE
UNA DISTANZA MAGGIORE
DI UN METRO
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ACGEA



IN ASCENSORE E
CONSENTITO LACCESSO
A1 SOLA PERSONA
PER VOLTA

ACGEA



LAVARE SPESSO
LE MANI
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ACGEA



IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE
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ACGEA



COPRI LABOCCA E NASO CON
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-AZZOLETTI MONOUSO SE

ARNUTISCI O TOSSISCI O IN

MANCANZA UTILIZZA LA PIEGA
DEL GOMITO

ACGEA



EVITARE ABBRACCI
E STRETTE DI MANO
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ACGEA



DISINFETTARE
LE SUPERFICI E GLI
OGGETTI DI USO COMUNE

ACGEA



