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Mariacristina Rinaldi

Da gennaio 2017 a dicembre 2018
Coop. S.C.ATA. Srl. - Piazza G. Ambrosoli, 5 — 15121 Alessandria

Psicologa/Psicoterapeuta transculturale c/o CAS "Il Giglio”

Screening e valutazione psicologica ai migranti forzati, cultural orientation, formazione allo staff,
monitoraggio e supervisione

Da giugno 2016 a gennaio 2017 - Da gennaio 2019

Coop. Soc. BIOS - Piazza Ambrosoli, 5 — 15121 Alessandria
Psicologa di struttura c/o RSA | Giardini”

Formulazione PAI, supporto psicologico agli ospiti e ai familiari

Da giugno 2014

Centro Paolo VI onlus — Via G. Lugano, 40 — Casalnoceto (AL)
Formazione e Supervisione psicologica agli operatori dell'unita RA.F. b

Incontri di formazione e supervisione clinica al lavoro educativo degli operatori dell'unita

Dal 2012 al 2016
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©® Comunita europee, 2003 20060628



Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Esperienze lavorative
concluse

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
L.avoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
' lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Pagina 2 { 7 - Curriculum vitae di
Rinaldi Mariacristina

Casa di Quartiere — Via Verona, 116 - Alessandria
Psicologa dello Sportello d'ascolto (dallemergenza nord-africa)

Collogui di informazione e consulenza psicologica transculturale

Dal 2011

Studio privato presso:
Via Tortona, 9 — Castelnuovo Scrivia (AL)
Studio medico-estetico Cremonte - Via Bellocchio, 3 — Voghera (PV)

Psicologa, Psicoterapeuta (Specializzata a dicembre 2015)

Psicoterapia transculturale. Terapia individuale, di coppia e di gruppo (setting a geometrie variabili)
attraverso I'approccio bio-psico-socio-culturale

Dal 2009
Studio presso Centro Cremonte — Via Bellocchio, 3 - Voghera (PV)

Psicologa della comunicazione e dello sviluppo; Psicologa dello sport

Colloqui psicologici clinici rivolti a minori e adulti. Psicodiagnosi. Valutazione testistica. Counselling.
Coaching.

01/03/1993 - 31/12/2005
Impiegata IV livello
Responsabile Import-Export e Responsabile Fiere e Comunicazione Aziendale

RTA. Srl
Via E. Mattei Fr. Divisa - Marcignagoe (PV) ltalia

Commerciale

01/09/1991 - 30/06/1992
Coordinatore Amministrativo
Attivita di segreteria, comunicazione studenti-genitori-insegnanti, gestione iter anno scolastico

Istituto Santachiara
Via Scarabelli, 57 — 27058 Voghera (PV} ltalia

Scolastico

01/01/1991 - 31/08/1991
Impiegata
Atiivita di segreteria, tenuta libri sociali e contabili
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Confcooperative Pavia
Vicolo Dungallo, 13 - 27100 Pavia ltalia

Aziendale

Da gennaio 2016

Specializzata in Psicoterapia transculturale presso I'lstituto Transculturale per la salute Fondazione
Cecchini Pace — Milano)

Da gennaio 2016 a dicembre 2016

Frequenza volontaria

Affiancamento all'attivita d'équipe, sostegno psicologico e somministrazione di test psicodiagnostici
proiettivi e di livello nell'ambito della psicologia sociale e culturale. Supervisione dei casi clinici e
valutazione dei progetti terapeutici individuali. Stesura di psicodiagnosi e presa in carico di pazienti

C.P.S. di Voghera (Azienda ospedaliera della Provincia di Pavia)
Via Volturno, 14 - 27058 Voghera (PV)

Dal 2009

Tirocinante post lauream propedeutico allammissione all'Esame di Stato per Psicologi - sezione A
(fino al 2010) Specializzanda (dal 2012 al 2015) e consulente su progetto (dal 2013) specializzata (da
dicembre 2015)

Affiancamento all'attivita didattica, partecipazione a progetti di ricerca relativi all'ambito della
psicologia sociale e culturale

Centro di Riabilitazione Extracspedaliera “Paolo VI" o.n.l.u.s.
Via Lugano, 40 - Casalnoceto (AL) Italia

Dal 05/10/2006 al 15/12/2008

Laurea specialistica in “Psicologia dello sviluppo e della comunicazione”, percorso in *Comunicazione,
empowerment e benessere’

Tesi in Psicologia della Comunicazone intitolata “Emozione e interazione personale nella
comunicazione musicale. Osservazione e analisi di un intervento di musicoterapia”

Relatore prof. Alessandro Antonietti

Votazione: 110/110

Psicologia della comunicazione e dei linguaggi, Psicologia della pubblicita e delle pubbliche relazioni,
Psicologia dell'arte, Psicologia dello sviluppo tipico e atipico, Metodi e tecniche della ricerca in
psicologia

Universita Cattolica del Sacro Cuore (Universita)
Largo Gemelli 1 - 20123 Milano (ltalia)

Dal 10/10/2003 al 17/07/2006

Laurea triennale presso la facolta di Psicologia in “Scienze e tecniche psicologiche”.

Tesi in Psicologia Psicodinamica intitolata “La Scala C.A.R.S.: uno strumento per I'assessment della
sindrome autistica "

Relatore prof. Osmano Qasi )
Votazione:110/110

Psicologia generale, Psicologia sociale, Psicologia del lavoro, Psicologia della comunicazione,
Psicologia cognitiva applicata, Psicologia della personalit, Statistica psicometrica

Universita Cattolica del Sacro Cuore (Universita)
Largo Gemelli, 1- 20123 Milano (ltalia)
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Dal 1984 al 1989

Diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere
Votazione: 56/60

Francese, Inglese, Conversazione Inglese, Conversazione Francese, Tecnica aziendale,
Dattilografia, Stenografia

Istituto Santachiara
Via Scarabelli, 57 - 27058 Voghera (PV) ltalia

Da gennaio 2017 a dicembre 2018
Coop. Soc. Bios — Piazza Ambrosoli, 5 — 15121 Alessandria (AL)

Progetto relativo alla “Procedura aperta per ['individuazione defl'ente attuatore per i servizi di
accoglienza, integraziona € tutela rivolti ai richiedenti asilo o rifugiati stranieri in aderenza al progetto
SPRAR 2017-2019"

Psicologa - Psicoterapeuta transculturale

Da maggio 2013 a dicembre 2015 !
Associazione Famiglie det Centro di Riabilitazione Paolo VI - Via G. Lugano, 40 Casalnoceto (AL)

Progetto “Insieme a noi” rivolto ai genitori di figli disabili fisici, psichici e con duplice diagnosi
dell'Associazione Famiglie del Paclo VI di Casalnoceto, finalizzato ad attivare un percorso di sostegno
psicologico refativamente. a! riconoscimento delle proprie risorse personali; alla possibilita di
prefigurarsi un progetto di vita per il figlio; alla possibilita di confrontarsi con le proprie preoccupazioni
rispetto al futuro dei figli

Psicologa

Da gennaio 2013 a dicembre 2015
Centro Paolo VI onlus — Via G. Lugano, 40 Casalnoceto (AL)

“Gruppo Multiculturale’, progetto di espressione psico-ludico-corporeo, pensato per adolescenti di
culture altre con diagnosi di disturbo del comportamento e della sfera emozionale.

Psicologa — Psicoterapeuta fransculiurale

al 2011 al 2012 (anno scolastico)

Istituto Comprensivo Bassa Valle Scrivia - Viale IV Novembre 63 Castelnuovo Scrivia (AL) Scuola
secondaria di | grado, terze classi

Progetto ministeriale “sei un ragazzo in gamba’”. Lezioni frontali in aula su tematiche quali:
adolescenza oggi; 'anoressia rervosa; la bulimia nervosa; la BED. Serata conclusiva pubblica
intitolata “fame d’'amore” presso ia Sala Pessini di Castelnuovo Scrivia (AL)

Psicologa. Relatrice

Da marzo 2016 {incontri mensili di due ore ciascuno)
Centro Paclo V1 onlus - Via G. Lugano, 40 ~ Casalnoceto (AL)

Formazione e supervisione c/o RAF b
Psicologa - Formatrice
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Dal 16/01/2015 al 12/06/2015 (12 ore — sei incontri di due ore ciascuno)
Centro Paolo VI onlus — Via G. Lugano, 40 - Casainoceto (AL)

“Relazioni e compiti del gruppo di favoro”
Psicologa - Formatrice

20/04/2013 (8 ore)
Ristorazione sociale onlus — Viale Milite Ignoto, 1 - Alessandria

“Gli occhi dellincontro. Trovare l'altro nell'orizzonte aperto di un mondo comune” con la
partecipazione della dott.ssa Graziella Longoni

Psicologa. Relatrice

18/03/2013 (8 ore)
Ristorazione sociale onlus’= Viale Milite Ignoto, 1 - Alessandria

“La Narrazione Autobiografica e I'ascolto”
Psicologa. Relatrice

Da 04/2017 Formazione e approfondimenti annuali secondo richiesta da Ordine e Ministero

27102/2017 e 06/03/2017 (8 ore)
Corso di formazione clo Centro “Paolo VI" onlus — Casalnceto (AL)

“Assessment multidimensionale CANS”

181112016 (8 ore)
Convegno clo Centro “Paclo VI onlus - Casalnoceto (AL)

‘L a residenzialita terapeutica per minori: bisogni, indicazioni, efficacia”

19-21/02/2016

Societa italiana per lo studio dello
Stress Traumatico (SISST)

Brief Eclectic Psychotherapy for PTSD

18-20/12/2015

Societa italiana per lo studio dello
Stress Traumatico (SISST)

La Terapia dell Esposizione Narrativa (NET)

24]03/2014, 27/03/2014
Azienda ospedaliera della provincia di Pavia - Viale Repubblica, 34 — 27100 Pavia

Percorso formativo per lavoratori ai sensi dellart. 37 co. 1.3 del d. lgs. 81/08 e s.m.i

1-2 febbraio 2014 (16 ore)
Fondazione Cecchini e Pace, Istituto Transculturale per la Salute ~ Via Molino delle Armi, 19 - Milano

Corso introduttivo alla Pet Therapy: il cane come facilitatore terapeutico. Percorsi esperienziali ed
evidenza clinica
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09/11/2013 (8 ore)
Alboran, Centro didattico S.I.Ps.a. — Via Parini, 43 - Alessandria

Riflessioni sulla consultazione infantile e partecipata dei genitori (Prof.ssa Vallino)

05/10/2013 (8 ore)
Alboran, Centro didattico S.1.Ps.a - Via Parini, 43 - Alessandria

Il confine del sé: forza e fragilita ai test proiettivi (Prof..sa Morano)

14/06/2013 (4 ore)
A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda - Milano

Stabile instabilita : quando 'emergenza diventa quotidiano. Promuovere e condividere le modalita di
intervento psico-socio-assistenziale a favore di stranieri in condizione di vulnerabilita

1111012012 (8 ore)
Centro Paolo VI onius — Via G. lugano, 40 - Casainoceto (AL)

ICF uso clinico. Principi, procedure, strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 Utente autenomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo
B1 Utente autonome B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per fe lingue

Ottima predisposizione al lavoro di gruppo e alle relazioni interpersonali. Buone doti comunicative.
Buona capacita di adattamento ai nuovi ambienti e alle diverse situazioni lavorative.

Spiccato senso del dovere. Capacita di organizzare la propria attivita di studio e di lavoro in modo tale
da raggiungere gli obiettivi nei tempi prefissati. Responsabilita, determinazione, precisione e
puntualita relativamente agfi impegni presi.

Somministrazione e analisi di test psicologiciftransculturali.

Buona conoscenza del pacchetto Office (in possesso del patentino ECDL). Buona capacita di utilizzo
di SPSS.

B

Dal 15/04/2010 iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia - sezione A.

Counselor & Coach modello ABC.

Socio SISST

Formata all'utilizzo delle terapie trauma-focus : NET (Narrative Exposure Therapy) e BEPP (Brief
Electric Psychotherapy for PTSD)

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Specializzata in Psicoterapia Transculturale riconosciuto dal MIUR con D.M. del 9 tuglio 2001 cfo
'istituto Transculturale per la Salute - Fondazione Cecchini Pace di Milano (Annotazione presso OPL:

prot. Opt 0000152/2016).

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lg. 196/03

Castelnuovo Serivia, 061122020

Paging 7/ 7 - Curriculum vitae di | Per maggion informazioni su Europass. httpHeuropass cedafop suropa su
Rinaldi Mariacristing ~ ® Comunita europee, 2003 20060628



